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这几类人是肝癌的高危人群

在肝癌早期，即使肝功能有所下降，

患者很可能也不会有明显反常，因此有

不少患者直到肝脏肿瘤大得把肚子都撑

起来了才发现是晚期肝癌，甚至有少数

情况在这种时期，肝功能仍然是正常

的。所以，要确诊有没有肝癌，还是要依

靠日常定期体检和进一步的检查，尤其

是有以下这些肝癌高危特征的人群，更

要注意定期检查。

原发性肝癌分为肝细胞癌(HCC)，

胆管癌(CC)和混合肝癌，其中最常见的

是HCC，约占85%至90%，主要发生在

慢性乙型肝炎(B型或C型)中类型)或由

酒精中毒引起的肝硬化。

肝癌的高危人群指的是：
一、慢性乙型肝炎、丙型肝炎病史

二、家族中已有确诊肝癌患者

三、30岁以上男性及长期酗酒者

四、脂肪肝、肝硬化病人

五、长期食用腌制、烟熏、霉变等食

品的人

高危人群别以为肝功能基本正常，

没有肝区不适等征兆就能掉以轻心。

肝脏有一个特点就是“忍辱负重”，

它只要还剩下三分之一的肝细胞在正常

运转，它就不会影响身体的正常代谢，而

等发展成肝癌时，可能就已经晚了。

世卫组织发布数据也显示，我国肝

癌新发和死亡病例占世界一半，多数就

诊时已是晚期。我们建议这样的人群至

少每半年做一次肝癌的筛查，包括肿瘤

标记物，甲胎蛋白，腹部超声，肝脏功

能。肝炎病毒感染者还需要进行病毒的

定量检查。

（来源：健康时报网）

本报讯 （记者郭志媛）乡村振兴，

乡风文明是保障。邵府镇始终坚持物

质文明建设与精神文明建设两手抓，持

续深入培育和践行社会主义核心价值

观，以乡风文明赋能乡村振兴，带动全

镇群众同建共享宜居宜业和美乡村。

日前，邵府镇自制的《乡风文明

培育好 乡村振兴站稳脚》说唱宣传

片在农村党员素质提升培训班上精

彩亮相，宣传片以转变思想观念为着

力点，以倡树文明新风为落脚点，用

通俗易懂说唱歌词、节奏明快的动感

旋律，将文明新风唱进每个人的心

里。“节奏明快、通俗易懂，让我们对

乡风文明有了更深刻的理解，今后也

会从自身做起，努力维护村庄形象。”

邵府镇牛万屯村村民霍洋高兴地说。

近年来，邵府镇充分发挥村规民

约作用，立足实际，制定符合村情民

意的村规民约，对村民言行举止、村

级环境维护、文化建设等进行了规范

和约束，同时，引导全镇广大群众革

除陈规陋习，树新时代文明乡风，为

乡村振兴凝心铸魂。邵府镇党委副

书记、政法委员刘海民介绍：“邵府镇

以开展乡风文明赋能乡村振兴，培育

良好社会风气活动，打造社会治理软

环境为契机，通过开展身边好人、最

美文明家庭评选，把道德模范的榜样

力量转化为全镇广大干部群众的生

动实践，用乡风文明的提升来降低矛

盾纠纷发生率，将社会治理功能前

置，实现‘抓前端、治未病’。”

不仅如此，邵府镇还通过优化工

作制度，形成集基层组织建设、社情民

意收集、矛盾排查化解、公共服务代办

等功能于一体的社会治理“全科网

格”，来打造社会治理硬环境，用心用

情用力解决好群众的操心事、烦心事、

揪心事，不断增强人民群众的获得感、

幸福感、安全感。同时，加强党员的教

育管理，促进全镇党员进一步增强党

性、提高素质，用乡风文明建设反哺乡

村振兴发展势头，为邵府镇打造一张

新时代美丽乡村的闪亮名片。

邵府镇：乡风文明赋能乡村振兴
深化文明村镇建设

培育“专精特新”巩固品牌建设

本报讯 （记者王莹）河北力准

机械制造有限公司是一家集非标定

制化高端智能装备研发、设计、制造、

销售和服务为一体的高新技术企业，

主导产品为高端智能装备，应用于家

电、汽车发动机和 3C 电子等行业关

键零部件的加工制造。

“近年来，公司研发经费支出占

营业收入比重不低于 10%，从事研发

和相关技术创新活动的科技人员占

企业职工总数的比例不低于 20%。”

河北力准机械制造有限公司副总经

理黄新丽说，公司依托省级企业技术

中心、省级工业设计中心、省级工业

企业研发机构、河北省科技专家企业

工作站的研发平台，已取得了50余项

专利，产品技术水平在非标制造行业

达到“国内首创、国际一流”水平，获

评第三批国家级重点专精特新“小巨

人”企业、河北省“制造业单项冠军企

业”等荣誉。

炼成“小巨人”，既有企业的自我

成长，也离不开政策的激励扶持。近

年来，我县不断强化创新在经济社会

发展全局中的重要地位，着力打造以

科技创新为核心，多领域互动、多要

素联动的创新生态体系，通过对接市

场需求，发挥研发平台集成创新优

势，加快建设跨领域、大协作、高强度

创新基地；持续深化科技创新主体培

育、科技人才引进培养和科技体制改

革；提高科技成果转移转化成效等多

种举措，引进了一批人才素质高、技

术研发能力强的创新型企业，不断提

升了全县“专精特新”中小企业的数

量比重、整体素质和发展质量。截至

目前，我县拥有国家级专精特新“小

巨人”3家，省级专精特新中小企业33

家，国家级科技型中小企业 65 家，高

新技术企业81家。

发挥集群效应，塑造龙头品牌。

我县还将做大做强优势产业，重点在

电子信息、高端装备制造、智能制造

等行业，加快技术升级，培育一批主

要技术指标“领跑者”企业，打造一批

在国内外有较强竞争力的知名品牌，

筑牢“大厂品牌”建设根基。

道德模范基层宣讲走进县爱心联盟协会

本报讯 （记 者 谭淼）日 前 ，

2020—2022 年度“身边好人”集体县

志愿者协会到县爱心联盟协会开展基

层宣讲，从新春送福的暖冬行动到爱

心助农的田间陇上，从关爱生命的无

偿献血到春运返程的志愿服务，一个

个默默奉献却甘于平凡的故事，让听

众深受感动。近年来，志愿者协会不

断深化志愿服务内涵、拓展志愿服务

领域，围绕经济发展、扶贫帮困、疫情

防控、文明创建等重点工作深入开展

志愿服务，以行动践行志愿服务精神，

以实干诠释初心使命。县爱心联盟协

会会员李君英表示，要将道德模范的

精神融入到自己的工作、生活当中，向

周围更多的人宣扬榜样事迹，更要向

他学习，从小事做起，为更多的人带去

温暖和幸福，传递向上向善力量。

县图书馆流动书车“开进”项目工地

日前，县图书馆流动服务车来到国京·域见未来健康文化旅游产业园项目建
筑工地，开展“情暖农民工 书香沁人心”全民阅读活动。虽然天气炎热,却丝毫
抵挡不了大家对流动书车的热情,很多工人是首次接触这种“流动图书馆”,带着
新鲜与好奇,大家纷纷上车体验、借阅。车内藏书有工具类、文艺类、社会科学
类、自然科学类、专业类书籍共计1000余册,为工友们带来了“足不出户”的借阅
体验。 谭淼 文/图

环保宣传进校园 绿色理念润童心

6月5日是世界环境日。日前，县城区第一小学开展“环保宣传进校园 绿色理
念润童心”主题教育活动，通过课件演示、互动游戏、手工制作等寓教于乐的方式，生
动形象地向学生们讲解世界环境日的来历、环保政策、垃圾分类等知识，引导他们从
身边点滴小事做起,以实际行动参与环境保护,共建绿色家园。 王莹 文/图

本报讯 （记者黄雪）欢乐“六

一”，多彩童年。在六一国际儿童节

到来之际，我县开展丰富多彩的活

动，让孩子们在祝福中快乐成长，在

快乐中放飞梦想。

县委老干部局、县关心下一代工

作委员会负责同志来到县城区第一

小学，了解学校工作开展情况，为孩

子们送来文体用品，让孩子们感受党

和政府及社会的祝福和关爱。

北辰街道新时代文明实践所联

合县残联、满有爱心公益救助协会、

启迪康复中心开展“与爱同行·共建

文明”六一儿童节主题文艺汇演，为

残障儿童送去节日礼物与美好祝福。

在陈府镇新时代文明实践所，由

陈府镇政府主办的六一儿童节文艺

汇演在一个个精彩的节目中拉开序

幕，30 余位小朋友在舞台上展现风

采、欢度六一，缤纷的装扮、可爱的表

演不时博得台下阵阵掌声。“孩子们

的表演都很棒。”观看演出的家长许

春霞说，参加这样的集体活动，不仅

锻炼孩子的胆量，更是一段难忘的童

年记忆。

在县城区第一、第三幼儿园，小

朋友们换上节日盛装，亮出看家本

领，伴着欢快动感的音乐，用活泼的

舞姿和稚气的表演来庆祝自己的节

日。县城区第三幼儿园的小朋友王

虹云说:“今天是我们小朋友自己的

节日。我表演了节目，特别开心，是

幸福的一天。”

在幼儿园的各个角落，孩子们自

由、欢快地徜徉，尽情享受着童年的

快乐时光。“孩子们登上舞台，释放天

性，展现自我，希望他们在收获喜悦

与欢乐的同时，也将美好的童年记忆

永远珍藏。”县城区第一幼儿园园长

陈美娟说。

欢乐“六一”多彩童年

“书法名家进校园”走进县城区二小

本报讯 （记者张娜）日前，由县文

联组织开展的书法名家进校园活动走

进县城区二小，用翰墨语言让师生们近

距离感受书法魅力，传承传统文化。

活动中，中国书法家协会会员、

廊坊市书法家协会副主席张光辉和

中国书法家协会会员、河北美术学院

特聘教授廖鸿业，围绕书法艺术的文

化内涵和人生哲理，为师生们作了一

堂生动的书法知识公益讲座。

在现场示范环节，张光辉和廖鸿业

两位老师从基本的握笔讲起，通过现场

展示翰墨技法，让学生们认真体会汉字

的线条魅力，感悟写一手好字的重要

性。县城区二小学生孙妍熙高兴地说：

“书法是我们国家几千年来传承下来的

国粹，书法的艺术异彩迷人，书法老师

为我们上了一场生动的艺术课，让我们

对书法有了更进一步的认识，今后要更

加认真地写好每一个字。”

书法艺术被誉为“无声的音乐”

“纸面上的舞蹈”，是国学的重要组成

部分。书法名家进校园活动，让学生

们在尽享墨香中激发学习热情、提升

艺术素养，在感受中华文字之美中不

断增强文化自信。

“推动书法进校园、进课堂，并不

只是为了让每一个孩子写好汉字，更

是为了传承千年的书法艺术，保持下

一代对汉字书写的兴趣和爱好，我们

将以高度的责任感和使命感做好此

项工作。”中国书法家协会会员、廊坊

市书法家协会副主席张光辉说。

我县开展第36个
世界无烟日主题宣传活动

本报讯 （记者李浩）今年 5 月

31 日是第 36 个世界无烟日，为深入

开展控烟宣传教育，县卫健局联合祁

各庄镇开展以“无烟 为成长护航”为

主题的世界无烟日宣传活动。

活动现场，工作人员向群众普及

烟草对身体健康的危害和对环境的

影响，倡导群众摒弃不良生活习惯，

采取科学文明健康的生活方式，提高

生活品质。“吸烟的危害太大了，早一

天戒烟就少受一天危害，开展这样的

活动挺好，可以使更多的人了解烟草

的危害。”社区居民卢宁表示。

据了解，此次宣传活动共发放各

类宣传资料及宣传品 1000 余份，开

展健康咨询 100 余人。县卫健局健

康管理股股长刘小宇表示，下一步，

卫健系统将开展廊坊市第二届百人

百日戒烟大赛活动，群众可以通过微

信公众平台报名参加科学戒烟，希望

通过活动引导人人参与控烟，养成良

好的健康生活方式。

创建国家级慢性病综合防控示范区

图为县城区第一幼儿园“六一”儿童节主题文艺汇演。 李浩 图

图为县城区第三幼儿园“六一”儿童节主题文艺汇演。 周媛 图

深化文明村镇建设

深化文明村镇建设文化进校园


