
唱响时代之歌，建设美丽大厂。日前，“建设者之歌”夏秋城乡文化活动惠
民演出精彩上演。演出现场，小品幽默诙谐、歌舞优美婉转、鼓乐铿锵有力，全
方位展示了全县经济社会发展取得的非凡成就和广大干部群众团结一心，奋
进新征程、建功新时代的良好精神风貌。 王莹 文/图

“建设者之歌”惠民演出精彩上演
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勿忘国耻！我县举行“九一八”纪念活动
本报讯 （记者周少红 张娜）在“九

一八”事变爆发92周年之际，我县社会各

界以多种形式举行纪念活动，铭记历史、

砥砺前行。

一部电影，致敬历史，鞭策未来。

在县公安局，干警们观看红色影片《八

佰》，重温抗战历史，缅怀革命先烈，接

受精神洗礼，进一步坚定理想信念、激

发爱国情怀。大家纷纷表示，如今的和

平与幸福生活都是革命先辈用生命和

鲜血换来的，要不忘历史，铭记英雄，将

个人“小我”融入国家“大我”之中，进一

步激发爱国情怀和矢志不渝的忠诚担

当精神。县公安局政治处科员张建新

说，要牢记入警誓词，弘扬抗战精神，在

本职岗位上努力工作，做党和人民的忠

诚卫士。

勿忘国殇，励志成才。在大厂二中

七年级三班，一堂纪念九一八事变的主

题班会正在进行，班主任通过引导学生

自主讲述九一八事变的过程和抗战历

史，让学生们重温历史，激发爱国热

情。班会结束后，作为讲述人之一的王

慧文仍久久不能平静。她说，要铭记那

段令国人痛彻心扉的岁月和悲惨的历

史，勿忘国耻，珍爱和平，吾辈当自强，

为实现中华民族伟大复兴中国梦而努

力学习。

饭前高血压饭后低血压

有冠心病和脑血管病等慢性病的

老年人，餐后低血压必须认真对待。严

重的低血压可能诱发严重的心脑血管

供血不足，可能引发心梗、脑梗等严重

事件。即便没有出现严重的心血管事

件，由于头晕目眩等症状，老年人也很

容易跌倒摔伤。

应对餐后低血压可从四个方面入

手：

第一，有餐后低血压的患者，应适

当调整降压药的服药时间，避免药物作

用的高峰时段与餐后重叠，比如尽量不

要在餐前服药，改为两餐之间服用。如

仍有餐后低血压，则需考虑更换降压

药。

第二，出现头晕等症状，切勿盲目

增加药量，应该先测量血压，排除低血

压的可能。

第三，调整饮食，少吃碳水化合物，

增加蛋白质等营养物质。避免过饱，应

少量多餐且饮食温度适度。餐后可酌

情喝些茶或咖啡，也能减少餐后低血压

的发生。

第四，老年人用餐后别着急做剧烈

运动，如果有头昏眼花的症状，应先坐

下休息，避免站立行走时摔倒。此时尽

可能测量一下血压，明确是否发生了餐

后低血压。

（来源：健康时报）

大厂理响 时时为民

我县“理响为民”宣讲让党的声音深入人心
本报讯 （记者郭志媛）连日

来，大厂“理响为民”宣讲团深入

基层，让党的创新理论流进百姓

心田，全力打造“理响为民”宣讲

品牌。

在新时代文明实践中心，宣

讲团成员、县行政审批局科员胡

悦，以《志愿者十五年如一日投身

公益事业》为题，与现场听众分享

了自己根植慈善、热心公益的感

人故事。从汶川地震捐款救助到

北京奥运会志愿服务，从以身作

则树立良好家风到带头创建最美

家庭，胡悦用热心、爱心、善心对

待每一个需要帮助的人，用实际

行动践行“奉献、友爱、互助、进

步”的志愿者精神，她的事迹深深

打动着现场每个人。

大厂高新区企业服务中心一

级主办刘玮说：“宣讲通俗易懂，

内容生动鲜活，深受启发，今后，

要学习宣讲人助人为乐、热心公

益的精神，做一个关心他人、帮助

他人的热心人，以实际行动传递

大厂正能量。”

在中国移动大厂分公司，宣

讲团成员、县委党校教师李雪以

《学习新党章 迈上新征程》为题，

从党的二十大修改党章的意义和

原则、新党章修改的主要内容、怎

样学习贯彻好新党章三个方面对

党的二十大精神进行了系统梳理

和深入阐释，主题鲜明、内涵丰

富，大家纷纷表示，要深入学习贯

彻党的二十大精神，让党的创新

理论入脑入心、走深走实。

中国移动大厂分公司党支部

书记、总经理刘吉社表示，将以宣

讲为契机，学深、悟透党的二十大

精神，时刻提高自己的政治素养，

以党的创新理论为指导，在推动

高质量发展中勇当先锋。

近日，我县市场监督管理局深入县内商
超、药店等经营场所开展节前食药安全检
查，重点对肉、蛋、奶、月饼等节日期间主要
消费食品和生活必需品进行现场查看。同
时，督促经营主体严格落实责任、消除安全
隐患，全力保障群众饮食、消费安全，切实维
护消费者合法权益，确保节日期间市场安
全、稳定、有序、繁荣。 潘宇杰 文/图

检查加砝码
安全不放假

和美乡村“加速跑”乡村振兴“活力足”

本报讯 （记者周媛）错落有致

的农家庭院、洁净宽敞的乡村道路、

古色古香的村民广场……走进祁各

庄镇西关村，一幅和美乡村的新画卷

展现眼前。

今年以来，西关村投资近 140 万

元，对永德街实施道路拓宽硬化及排

水工程，将道路从原来的 4 米拓宽到

6 米，主路两侧各墁透水砖 1.5 米，铺

设地下排水管道650米。

“以前的路坑坑洼洼，老百姓出

行不方便，现在道也宽了，路也平了，

村容村貌更美了、生活更便利了，我

们老百姓住着都舒心！”村民刘宝恒

高兴地对记者说。

基层治理活力足，和美乡村建设

忙。西关村不断盘活村庄闲置土地，

在村小学原址建设了 600 平方米农产

品加工及仓储库房，建成后，预计每

年 能 为 村 集 体 带 来 20 万 元 左 右 收

入。除此之外，为了满足村民的休闲

娱乐需求，还对村民广场进行了改造

提升，主要包括路面铺装，照明系统、

健身器材和景观绿化的增设。

“和美乡村建设，不仅创造了良

好的生活环境，更是实现了西关村

由表及里、形神兼备的全面提升。”

西关村党支部书记、村委会主任王

以林告诉记者，将继续以党建引领

为核心，以经济发展为重点，以改善

民生为目标，奋力建成“头上有灯，

脚下有路，身旁有景”的社会主义新

农村。

夏垫镇：

基层治理“小网格”汇聚发展“大合力”

本报讯 （记者周媛）事无小大，

期于利民。近年来，夏垫镇坚持以

网格化服务管理为抓手，以建机制、

搭平台、强队伍、求实效为路径，结

合镇情实际，构建了以镇、片、村、组

为单位的四级管理网络体系，培育

出了“党建+网格+治理”三位一体新

模式，助推基层社会治理现代化提

质增效。

在夏垫镇南寺头村，党支部书记

杨伟担任网格长，带领村“两委”班子

率先在全镇实行网格化管理，走出了

先试先行的第一步，激起了村庄治理

的“一汪春水”。

“用这个网格化比较方便，一共

12 个网格，各个网格员以身作则，负

责好他的区域，发现问题及时上报。”

杨伟说，聚焦村民反映强烈的出行不

便、排水不畅等人居环境问题，他带

领村网格员多方争取资金，筹措 500

余万元，对村内部分破损的道路和 90

处胡同进行了整治，拆除了道路两侧

和胡同内的违建 300 余处，硬化道路

及 胡 同 25000 平 米 ，先 后 清 理 坑 塘

1300 延米，还对村内 370 盏路灯进行

了改造。“垃圾清理干净了，道路平坦

了，村庄环境变好了，这多亏了我们

村的网格员，有什么急事、难事就找

他们，肯定能给你办好！”村民陈进华

高兴地对记者说。

网格织牢织密，百姓更“安心”。

据了解，夏垫镇以各村、街为单位，以

常住 50-100 户的标准，设一级网格 1

个，二级网格 8 个，三级网格 34 个，四

级网格 210 个。选聘 195 名党员、群

众代表担任网格员，设立党员中心户

72户，联系服务群众123户，实现基层

乡村治理“一网兜底”，让百姓能够出

门见服务，生活更安心。

“下一步，夏垫镇将持续加强网

格化管理工作宣传力度，切实营造人

人知晓、人人支持、人人参与的良好

氛围。同时，加快完善涵盖‘村街、社

区、道路、企业’的大网格体系，确保

应管尽管、不留死角。”夏垫镇综治中

心工作人员戴勇说。

县城区第三幼儿园开展“全国爱牙日”主题教育活动

本报讯 （记者周雪）2023年9月20

日是第35个“全国爱牙日”，为普及口腔健

康知识，更好地提升公众口腔健康意识和

能力，营造关注全生命周期口腔健康的良

好氛围，县城区第三幼儿园开展“全国爱

牙日”主题教育活动，老师们通过绘本故

事、科学小实验、手指游戏等幼儿们喜欢

的方式，讲述“爱牙护齿”小常识。县城区

第三幼儿园幼儿田政轩说：“要勤刷牙，不

要吃太多的糖果，也不要用牙齿咬硬的东

西，我们要保护好牙齿。”

幼儿们还现场学习正确的刷牙方法，

知道了要爱护牙齿，改掉生活中不好的用

牙习惯，努力争做“爱牙护牙小卫士”。

日前，县农业园区的技术人员走进农
业企业，细致讲解农作物管理要领、化肥减
量增效、农药减量控害等方法，让“绿色农
业”发展理念深入人心，从源头加强农产品
全过程监管，保障农产品质量安全。

潘宇杰 文/图

开展技术服务指导
助力蔬菜种植增效

创建国家级慢性病综合防控示范区

我县先进模范故事汇巡演
进基层活动走进邵府镇太平庄村

本报讯 （记者杨迪）日前，我县

先进模范故事汇巡演进基层活动走

进邵府镇太平庄村，2022 年 9 月“时

代新人·河北好人”、廊坊市最美志愿

者、2018-2019年度“助人为乐”道德

模范胡悦讲述自己从汶川地震救助

捐款志愿服务，到成为一名北京奥运

会志愿者，再到带头树立良好家风、

创建最美家庭，胡悦用爱心、善心去

对待每一个需要关心帮助的人，用实

际行动践行“奉献、友爱、互助、进步”

的志愿者精神。她的动人故事深深

打动着现场的每一个人，大家纷纷表

示，要向模范学习，传递社会正能量。

“宣讲会令我受益匪浅，有精彩

的故事、有感人的志愿服务事迹，是

我们应该学习的标杆和榜样。”邵府

镇太平庄村村民吴希龙说。

我县开展第十四届
“中国统计开放日”活动

本报讯 （记 者张娜）9 月 22

日，我县开展第十四届“中国统计

开放日”活动。本届统计开放日活

动，以“经济大普查，数说新时代”

为主题，旨在宣传第五次全国经济

普查知识，介绍普查的目的、意义、

对象、范围、内容和时间，促进全社

会知晓《全国经济普查条例》，提高

自觉配合做好经济普查的意识。

宣传活动现场，经济普查宣传

员们向过往群众发放印有经济普查

标志的宣传品和宣传手册，现场解

答统计法律疑难问题，增强社会公

众对统计法律知识的了解，提高“第

五次全国经济普查”的知晓度、支持

度和配合度。

此外，活动还通过邀请街道、园

区、乡镇经普办代表及企业代表座

谈，在重点部位电子大屏滚动播放

宣传视频等多种形式向公众宣传经

济普查相关知识。县统计局副局长

白秀丽表示，下一步，将加强与各

镇、街道、园区及市场监管、税务等

部门沟通配合，重点做好清查阶段

数据比对及评估工作，在时间节点

内控制好清查数据质量。


