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11月22日迎来“小雪”节气，从中医

角度讲，此时是生机潜伏、阳气内藏的阶

段，也是一年中积蓄能量的最佳时机。

养生重点在于养肾，而养肾重在防寒，尤

其是双脚的保暖。

因为脚离心脏最远，血液供应少

且慢，所以脚部的皮肤温度最低。中

医学认为，足部受寒，势必影响内脏，

可导致腹泻、月经不调、阳瘘、腰腿痛

等病症，可以用温热水泡脚、按摩和刺

激双脚的穴位，可起到温肾壮腰、调理

气血等作用。

基于小雪时节寒冷干燥的气候，人

体阳气内伏，以及肾病患者肾气失养、气

血易亏的特点，天津中医药大学第一附

属医院肾病科主任杨洪涛教授推荐了两

款适合此时的养生药膳粥，以起到温中

散寒、补肾益气养血的作用，从而提高人

体的正气，增强防御病邪的能力。

当归生姜羊肉汤，当归10克，生姜

15克，羊后腿肉200克，黄酒适量，炖至

熟烂，依据个人口味放食盐、香菜、胡椒

粉后即可食用，有温中祛寒，暖肾补血的

作用。芝麻核桃粥，黑芝麻50克、核桃仁

30克、红枣10枚，小米50克，黑米50克，

红糖适量，放入盛好水的砂锅中熬粥即

可，有补肝肾，益精血，润肠燥的作用。

（来源：健康时报网）

本报讯 （记者张娜 李月）为推

动党的二十大精神学习宣传贯彻常态

化、长效化，让党的二十大精神在大厂

落地生根，连日来，我县“理响为民”宣

讲团结合主题教育开展，走进县城区

中小学校，全力传思想、学理论、种信

仰、育新人。

在县城区第一小学，宣讲团成

员、县城区第一小学教师刘大昊围绕

二十大基本情况、学习二十大精神、

争做新时代好少年三个方面，进行生

动阐释和细致讲解，并结合生动事例

激发学生学习兴趣，进一步引导少先

队员从小听党话，跟党走，厚植学生

爱党爱国的家国情怀，让党的创新理

论在校园落地生根。

县城区第一小学教师谢志芳说：

“我们要不断贴近学生学习特点，完

善授课内容，善于创新方式激发学生

学习体验，为学生综合能力全面发展

提供有效助力，守牢教育报国的‘初

心’，勇担立德树人的‘使命’。”

在县城区二小，宣讲团成员、县

城区第二小学教师孙萌以《教书育人

守初心 青春力量勇担当》为题，以身

边人讲述身边事，以小事例折射大道

理，引发了现场教师们的共鸣。大家

纷纷表示，党的二十大擘画的宏伟蓝

图，鼓舞人心，激励斗志，要从中汲取

奋勇前行的精神力量，以实际行动办

好人民满意教育，推动教育事业高质

量发展。

县城区第二小学德育主任米晓

培表示：“今后要更进一步守初心、担

使命，精研业务、提升素养，以生为

本、无私奉献，在践行‘培养什么人、

怎样培养人、为谁培养人’的责任担

当中，书写赶考路上的新答卷。”

理响为民进校园 声声传理育新人
本报讯 （记者黄雪 孟楠）近年

来，我县坚持在深入打好蓝天保卫战上
下功夫、出实招，推动空气质量持续向
好。特别是第二批主题教育开展以来，
全县按照“学思想、强党性、重实践、建新
功”要求，切实把主题教育焕发出来的
学习、工作热情转化为攻坚克难、干事
创业的强大动力，扛牢使命责任，以更
加坚定的信心，更加担当的精神保护生
态环境，呵护一片蓝天。

随着供暖季的到来，大气污染防
治压力加大，大厂镇党委、政府的工作
人员们开展涉气企业执法检查，针对
企业存在的问题，提出立行立改、限期
整改要求，同时还与企业负责人就废
气处理问题进行深入交流与探讨，对
企业进行技术帮扶指导和环保相关法
律法规宣传。

大厂镇自然资源和生态环境办公
室主任张蝶说：“针对每一项指标，我
们通过现场查看、问询谈话、调阅资料
等方式，一项一项落实，确保涉气企业
生产设施正常运行、污染物稳定达标
排放，保障辖区供暖季大气环境质量
优良。”

冬季清洁取暖，是改善生态环境、
增进民生福祉的民心工程。近年来，我

县有序推进冬季取暖清洁化，统筹规划
县内剩余11台燃煤锅炉替代改造计划，
明确时间节点、倒排工期，推动替代改
造工作落实。截至目前，已全面完成县
城区集中供暖工程建设。

在大厂镇前丞相村，村民自发组
队，到田间地头巡逻检查，发现村街道
路上有苫盖不到位的要求立即整改，杜
绝扬尘污染源，确保“零火点”，守护绿色
生态底线。“我们每天村里村外都得转
几遍，确实把这个责任落实到位。”大厂
镇前丞相村村民金泉山说。

环境就是民生，青山就是美丽，蓝
天也是幸福。“今年全县全面启动露天
火点管控工作以来，我镇严格落实三级
生态环境监管责任制，做到镇不落村、
村不落户，确保秸秆、垃圾集中清理，防
止露天焚烧。同时，我们还加强网格化
环境监管责任，实现对辖区内露天焚烧
全方位、全覆盖、无缝隙监管，筑牢禁烧

‘防火墙’。”大厂镇自然资源和生态环境
办公室主任张蝶说。

精准治污、科学治污、依法治污，紧
盯重点领域、关键环节、重点行业，我县
持续推进降碳、减污、扩绿、增长，实施

“抑尘、治源、禁燃、控车、增绿、臭氧防
治、锅炉替代、餐饮油烟治理”八大措施，
常态化深入打好污染防治攻坚战。27
辆湿扫车、21辆洒水车和3辆雾炮车，每

天按要求开展清扫抑尘作业；强化涉
VOCs企业“一厂一策”精细管控，完善
源头、过程、末端全程管控；针对非道路
移动机械检查开展编码登记工作，建立
监管台账，禁止未进行编码登记的非道
路移动机械进入高排放非道路移动机
械禁行区作业。强化执法检查，重点检
查餐饮净化设施使用和定期清洗维护
情况，确保污染物稳定达标排放。加大
乡镇周边扬尘污染源、工业源、生活源
排查力度，严格落实24小时值班值守常
态化工作机制。

“截至目前，全县共有5个重点项目
和 59 家企业纳入生态环境监管白名
单。接下来，我们将从规范执法行为入
手，扎实推进“双随机、一公开”工作，严
格落实清单管理制度，对清单内企业采
取差异化监管措施，做到监督执法和服
务企业两不误，不断提升全县生态环境
综合行政执法效能，切实以高水平生态
保护检验主题教育成果、助力大厂经济
社会高质量发展。”廊坊市生态环境局
大厂回族自治县分局大气环境股负责
人张宝康说。

全力保护生态环境 精心呵护“一片蓝天”

本报讯 （记者张娜）为了进一步

增强青少年的法治观念，日前，县公安

局以“预防校园欺凌、争做文明学生”为

主题，为学生上了一堂法治课。

在县城区二小，全校学生利用新媒

体，同上一堂法治课。课堂上，县公安

局法制大队民警马涌隽分别从什么是

校园欺凌、校园欺凌的特点、如何预防、

应对和拒绝校园欺凌等方面进行了详

细讲解，用生动易懂的语言和实际案例

剖析，将法律融入校园生活，不断启发

和引导学生们正确认识校园欺凌，树立

正确的人生观、价值观，教育学生不做

校园欺凌的施暴者、承受者和旁观者，

要有勇气对校园欺凌说“不”，提高自身

防范意识，健康快乐成长。

县城区二小学生蒙禹泽说：“通过

今天这节课，我知道了校园欺凌是很可

怕的，如果有一天校园欺凌降临到我的

身上，我也不会慌张，一定会冷静面对，

勇于求助警官、家长和老师，拿起法律

的武器保护自己。我们既不要做欺凌

者或被欺凌者，也不要做欺凌者的帮

凶，一定要带给同学们和谐温暖的环

境，共创一个阳光积极向上的校园。”

法治教育进校园 向校园欺凌说“不”

本报讯 （记者周雪）北辰街道
湖韵澜湾社区将社区党建、志愿服
务和治理触角延伸到公益组织、物
业和企业，以“社区主导+社会化投
资”模式运营，开辟老年食堂、养老
服务中心、慈善爱心超市、金融服务
点、红色物业等多个便民服务阵地，
打造党建引领下的“红色联盟”体
系，让社区成为居民最安心的港湾。

“我们老年人在这吃饭还能打
折，吃一顿早点也就花两三块钱，饭
菜味道还不错，真是实惠又方便。”

湖韵澜湾社区居民罗玉玲说。
打通老年人就餐服务的“最后一

公里”，湖韵澜湾社区将老年食堂作
为持续完善养老服务的民生工程，
辖区年满65周岁的老年人凭身份证
办理用餐卡，持卡点餐可享受8折优
惠，同时提供“送餐到家”服务，满足
老年人的日常需求，让老年人真正
感受到社区里的“幸福滋味”。自 7
月份以来，老年食堂累计服务老年
人1000余人次。

湖韵澜湾社区居民周盈说：“我

们工作比较忙，家中老人吃饭就成了
问题。现在好了，老年食堂饭菜价格
挺亲民的，有时志愿者还会把饭送到
家里，真是解决了我的大难题。”

同时，湖韵澜湾社区坚持党建引
领，依托养老服务中心，打造“十五
分钟养老服务圈”，实现社区托养、
医养结合、生活服务等“一站式”综
合服务。养老服务中心设有棋牌
室、阅览室、活动室、休息室等场所，
为老人提供日间照料、生活服务、文
化学习、医疗保健等多样式服务。

此外，养老服务中心与当地医疗机
构合作，为老年人开通医疗绿色通
道，定期安排医生开展上门义诊服
务，打造老年人家门口的“幸福驿
站”。

湖韵澜湾社区党支部书记何娜
表示，社区虽小，却连着千家万户。
要做细做深“红色联盟”便民服务阵
地，推出更多便民服务新举措，不断
提高社区的服务质量，打通服务群
众“最后一公里”，为居民们打造一
个和谐美好的幸福社区。

湖韵澜湾社区：

打造“红色联盟”便民服务新阵地

小雪转冷阳气藏 养肾防寒重保暖

今年12月13日是第十个南京大屠杀死难者国家公祭日。我县各学校广泛开展
国家公祭日纪念教育活动，深切缅怀死难同胞、革命先烈，引导学生牢记历史、坚定理
想，从小树立民族自尊心、自信心和使命感。 张娜 海涛 文/图

牢记历史 赓续红色血脉

大厂理响 时时为民

我县坚持把校园安全放在重要位置，全面优化“护学”模式，筑牢校园安全防
线。公安局交警大队、特巡警、派出所护学警力提前上岗，全面落实校园周边“高峰
勤务”“护学岗”制度，采取定人、定岗、护学、疏堵等形式，重点围绕学生入校、离校高
峰时段，引导接送学生车辆规范停放，加强学校门前路段秩序管控。有效缓解校园
周边交通压力。 周少红 何赛 文/图

优化“护学”模式 护航校园安全

本报讯 （记者张娜）日前，在县
政务服务中心，家住我县的北京硕业
工贸有限公司负责人赵满文，在工作
人员指导下，通过北京政务服务一体
机设备和北京市通州区市场监督管
理局进行视频沟通，上传相关材料
后，一次就办理完成了公司业务变更
事项。“往常需要往返北京三四次才

能办成的事，现在在家门口一天就能
办完，实在太方便了！”赵满文说。

2023 年 6 月 9 日，北京城市副中
心管委会、北京市通州区人民政府、
廊坊市人民政府签订《政务服务“区
域通办”2.0 版框架协议》，以企业为
重点服务对象，将涉企服务事项由

“线下寄递”全面推向“线上办理”，实
现“马上办、网上办、就近办”。协议
签署当天，我县政务服务中心设立了
北京城市副中心一体化政务服务专
区，为两地企业和群众提供“同质、同

效、同标”的办事服务。目前，已有
3400多个政务服务事项可享与京“同
城待遇”。

在此基础上，我县不断拓展政务
“服务圈”，推动区域通办升级扩面，
积极与天津武清连线，目前天津武清
区320项政务服务在大厂实现同标办
理，“区域通办”下的“协同红利”进一
步扩大。

“通过‘云窗口’实现与北京、天
津连线，在远程指导下，企业和群众
在大厂就能享受和京津一样的高效

便捷的政务服务。”县行政审批局局
长葛福辉表示。

政务服务中心一体化办事大厅
运行 5 个月以来，完成跨省通办一体
化智能终端机和综合受理窗口业务
共计 202 件，咨询业务 588 件，受到企
业和群众一致好评。在北京城市副
中心政务服务中心开厅运行两周年
总结暨“迎商中心”机制发布活动上，
县行政审批局被北京城市副中心（通
州区）政务服务管理局授予“携手共
进奖”。

我县率先实现京津冀政务服务跨域融合

日前，大厂公安局陈府派出所深入辖区幼儿园开展消防演练及安全教育进
校园活动，进一步提升辖区幼儿园消防安全防范意识和师生应对危险的能力。

张娜 海涛 文/图

消防知识筑心间 防范未“燃”护童心

本报讯 （记者周雪）“获得电力”
作为衡量营商环境的重要标尺，一头
连着万家灯火，一头连着经济发展。
近年来，国网大厂供电公司以打造“环
节最少、办电最快、政策最优、服务最
好”的用电营商环境为目标，持续提升

“获得电力”服务水平，奏响优化营商
环境新乐章。

连日来，国网大厂供电公司的工
作人员格外忙碌，他们上门走访企业，
了解企业用电需求，对配电变压器、进

出电缆及线路布置等进行检查，让企
业用上安全电、舒心电、放心电。河北
京锐景泰蓝有限公司总经理徐国伟
说：“我们企业对于电力的需求非常
大，供电公司技术员们定期为我们排
查用电的安全隐患，解决用电难题，真
正做到了‘你用电我用心，人民电业为
人民’。”

“面对广大用电客户，我们主动靠
前服务，精准对接客户用电需求，全过
程跟踪服务客户，做到项目进度、用电

需求‘两清楚’，助力重点企业发展跑
出‘加速度’。”国网大厂供电公司大厂
镇供电所负责人张建玮表示。

不仅要为企业当好电“参谋”，还
要当好群众电“保姆”。在G95大厂高
速服务区，国网大厂供电公司工作人
员加班加点为充电站新装的4台630
千伏安箱式变压器接电，对充电桩桩
体、桩内TCU、充电屏幕灵敏度等开
展巡视，保证电动汽车的充换电业务
正常运行。国网大厂供电公司陈府镇

供电所负责人周贵岭说：“我们积极与
高速服务管理部门沟通协调，解决施
工过程中遇到的困难，推行‘一站式’
服务，保障电动汽车充电设施建设项
目用上安全电、放心电。”

国网大厂供电公司副经理王长迎
表示，供电公司将持续聚焦办电速度、
可靠供电、服务优质等领域，促进各项
惠企政策落地落实，以服务促经济，以
保障惠民生，为我县经济高质量发展
作出新的更大贡献。

国网大厂供电公司：

“电”亮营商环境 赋能经济发展

本报讯 （记者周雪）日前，县交通

运输局开展安全生产大检查专项行动，

强化道路运输安全管理，严格落实安全

生产责任制，坚决防止各类安全生产事

故发生。

县交通运输局执法人员先后来到

中国石油天然气运输有限公司大厂京

通配送中心、大厂汽车站和建祥天翼物

流有限公司等道路运输企业，与企业负

责人和驾驶员面对面交流，通过查看资

料、检查车辆应急救援器材和安全防护

设备配备等方式，重点对从业人员教育

培训、隐患排查治理、从业人员档案管

理、车辆档案管理及客运站“三不进站、

六不出站”执行情况进行检查，就发现

问题责令企业限期整改。

“此次检查，旨在进一步督促道路

运输企业落实安全生产主体责任，夯实

道路运输企业安全红线意识和底线思

维，遏制违规经营行为，切实提升道路

运输企业安全生产管理水平。”县交通

运输局运输服务管理中心副主任郑奔

表示，下一步，将继续加大安全生产执

法检查力度，为全县群众营造一个安全

稳定的交通运输环境。

县交通运输局：

开展专项检查 筑牢安全防线


