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本报讯 （记者黄雪）连日来，祁各
庄镇各社区以“学雷锋志愿服务月”活
动为契机，常态化开展各类志愿服务，
以实际行动践行雷锋精神，弘扬文明新
风尚。

学习雷锋精神，共绘绿美篇章。
花园路社区、白云路社区分别开展了

“拾捡垃圾 美化家园”和“学雷锋、捡
垃圾、美环境”的生态环保志愿服务活
动。社区志愿者们穿上红马甲，携带
垃圾袋和垃圾钳，对小区内外及沿街
道路垃圾进行清理，规范摆放社区内
的电动车，清除各类粘贴广告，在大家
的共同努力下，辖区环境焕然一新、整
洁有序。

弘扬雷锋精神，共建幸福社区。
白云路社区组织理发师志愿者上门
入户为小区居民爱心义剪，让社区居

民的幸福生活从“头”开始。银杏社
区志愿者们化整为零，为小区内行动
不便的群众开展上门家庭服务，零距
离、贴心便利的生活服务让社区居民
切身感受到社会大家庭的温暖，也让
中华民族助人为乐的传统美德和“学
习雷锋，快乐志愿”的志愿服务精神
在基层进一步弘扬传递。

三月春“锋”暖，文明新风尚。接下
来，祁各庄镇各社区将围绕“五型”社区
创建工作，持续开展形式多样、内容丰
富的学雷锋志愿服务活动，更好的打造

“绿色型”社区环境与“幸福型”社区氛
围，在提升社会温度中弘扬志愿新风，
在播撒雷锋精神种子中汇聚时代暖流，
切实以志愿服务涵养社会文明，以实际
行动让雷锋精神在大厂绽放光芒，引领
志愿服务融入大厂高质量发展新格局。

祁各庄镇：

持续开展“学雷锋志愿服务月”系列活动

图为大厂域见颐和健康文化旅游产业园项目建设现场。 何赛 图

本报讯 （记者周雪）十年来，我县
始终坚持在对接京津、服务京津中加快
自身发展，全力做好与北京市通州区一
体化高质量发展，紧紧抓住承接北京非
首都功能疏解的“牛鼻子”不放松，把产
业协同发展作为重要着力点，坚持“一张
图”规划、“一盘棋”布局、“一体化”发展。

产业协作是推动与通州区一体化高
质量发展的重要引擎。初春时节，走进
总投资10.3亿元的大厂域见颐和健康文
化旅游产业园项目建设现场，运输车来
往穿梭，塔吊擎起巨臂来回转动，伴随着
机器轰鸣，工人们加紧施工。目前，戏剧
文化体验中心已建设交付使用；景区一
期工程已于2023年11月开工建设，正在
进行基础施工，计划今年9月30日全面
封顶。“一期颐养社区目前已经结构封
顶，计划2025年交付。核心区二期工程
我们计划今年上半年4月份开工建设”
项目工程负责人张志兴介绍说，核心区
二期工程主要是医养结合中心，是颐养
社区的功能核心，主要功能有医疗中心、
康复中心、体检中心、社区食堂、合乐学
院、还有一些活动和养生配套，比如游泳
馆、教室等等。

承接北京非首都功能疏解，打造文
旅康养融合发展新标杆。作为我县承接
北京非首都功能疏解的代表性项目，域
见颐和健康文化旅游产业园占地共
149.29亩，主要围绕戏剧文化主题，融合
康养、文化、旅游产业，规划建设戏剧国
际交流中心、大师工坊、戏剧主题旅游度
假景区、医疗康养中心等，打造“文化+旅
游+康养”为核心的戏剧全产业链康养文
旅目的地。

域见颐和健康文化旅游产业园项目
工程负责人张志兴表示，产业园整体建
成运营后，年预计可吸引国内外游客约
200万人次，可吸纳就业5000人，年纳税

5000万元以上，他们组织人力物力进行
积极的施工，保证节点按时完成,确保项
目在2025年6月份交付使用。

三年前，河北晶碳科技有限公司正
式落户大厂高新技术产业开发区，是一
家从事石墨及碳素制品研发、生产、销
售、服务为一体的科技企业，产品广泛应
用于半导体、太阳能光伏、新能源、军工
等领域。日前，公司与客户合作研发的
军工产品开始量产，依靠这一订单，今年
公司的产值将实现翻番。“2021年我们从
北京搬到了大厂，2021年公司的营业收
入是5000万元，2022年营业收入是8000
万元，2023年去年达到了一个亿，2024
年力争达到1.4个亿。”总经理杨振远介

绍说，他们主要的产品是石墨制品，主要
应用在太阳能光伏行业、半导体领域，半
导体用的石墨纯度要求极高，还有就是
品质稳定性，所以引进了高端的数控加
工设备和高端的人才，确保产品稳定的
供应给客户。

这些只是我县持续推进产业协同发
展的缩影。十年来，我县积极推进与通
州区一体化发展，围绕推进与北京产业
深度融合、错位发展，结合疏解需求和自
身基础，进一步优化产业空间布局，截至
目前，全县共引进承接北京疏解产业项
目40个。

搭建产业对接平台，产业协作加速
推进。2023年，京津冀产业协作加速推

进，乐恒节能环保设备三期、国测航空航
天材料检测、奥霖汽车产业园、域见颐和
健康文化旅游产业园等一批重点项目正
在加快建设，同时着力推进大厂与通州
区实现产业链、供应链、创新链深度融
合，提升与通州区协同创新能力，积极推
动制造、配套、服务等环节深度协同。

今年是新中国成立75周年，是实现
“十四五”规划目标任务的关键一年，也
是京津冀协同发展战略实施10周年，我
县将继续下好发展“一盘棋”，围绕重点
领域产业协作谋篇落子，开展重点产业
链延链补链行动，从不同方向构建联通
京津的经济廊道，以实际行动为京津冀
协同发展开新局、谱新篇。

下好产业“一盘棋”京津冀协同发展绘就美好蓝图

本报讯 （记者周雪）近年来，夏
垫镇南王庄村通过强化服务阵地、巩
固民族团结、改善人居环境、发展特
色产业，全力打造洁净靓丽、富有特
色的和美乡村，加快推进乡村振兴。

走进南王庄村，水泥路面干净整
洁，道路两旁绿化良好，恬适安静的
村庄在一棵棵树木的包围下生机勃
发、让人眼前一亮。

村民王广仁说：“生活在村里感
到幸福感挺足，村街硬化、亮化，换了
路灯，家家户户都很干净整洁。”

村庄变美只是第一步，为了让老
百姓享受到乡村环境改善的成果，南
王庄村又将工作重心转向了强化阵

地服务，先后修建了集休闲、娱乐、健
身于一体的森林公园和幸福公园，总
占地 30 余亩，设有林间甬道、景观
亭、文化长廊、音乐喷泉等景观点和
休闲设施，成为村民们茶余饭后的流
连之所。村民王丽华说：“这几年村
里环境变得越来越好，有处玩、有景
赏，有地儿运动，可舒坦了。”

南王庄村村民多数从事屠宰加
工行业，为根本解决牛羊屠宰加工行
业对村庄环境的污染问题，维护和巩
固村庄环境治理成果，南王庄村兴建
了畜牧工贸小区以及污水处理站，将
村内屠宰加工户54户全部迁入小区，
实现了生产生活区分离。嘉隆肉类
有限公司工人杨丹说：“自从村里建
立畜牧工贸小区，污水得到了治理，
村里的环境更优美了。”

环境更美了，如何让产业更强？南
王庄村党支部、村委会全力实施乡村振
兴战略，村委会牵头成立了南王穆源农
业电商科技专业合作社，掀开了南王庄
传统牛羊肉企业直播卖货新篇章。

走进廊坊致匠和牛商贸有限公
司，总经理兼主播张杰正在直播。张
杰告诉记者，“大厂牛羊肉”的金字招
牌，被越来越多的人熟知，公司发展
势头越发迅猛。已经干了 4 年了，我
很喜欢这项工作，希望通过努力，让
企业品牌被更多的人知晓认可。”

在南王庄村，像廊坊致匠和牛商
贸有限公司这样从事活牛屠宰、加工
的企业还有 30 余家。“通过‘政府+协
会（联盟）+电商平台+主播（带货达
人）+商家’的方式，加强创业孵化、自
主品牌、赋能工厂、选品中心等建设，

通过电商直播基地，重点开辟国内市
场，推动牛肉屠宰、加工传统产业转型
升级，与电商结合，帮助县域内名、优、
特产品塑造品牌形象，提升产品附加
值。”南王庄村党支部书记、南王穆源
农业电商科技专业合作社负责人王臣
介绍说，他们依托专业合作社，发挥村
集体主导作用，整合各类社会资源，高
水平规划建设直播基地，吸引和集聚
国内优质直播电商平台、直播电商经
纪公司、直播电商服务机构入驻，为发
展直播经济提供有力支撑。

环境优美、民风淳朴、产业兴旺，
生活其中、其乐融融。近年来，“河北
省民族工作示范村”“河北省文明村”

“全省先进基层党组织”等荣誉纷纷
花落南王庄，成为在乡村振兴道路上
高歌猛进的生动注脚。

南王庄村：

发展特色产业 推进乡村振兴

本报讯 （记者周雪）日前，大厂
二中组织开展以“有理想、有本领、有
担当，争做新时代好少年”学雷锋主
题思想政治课活动，践行雷锋精神，
传承中华民族传统美德，争做新时代
的好少年。

在思想政治课上，大厂二中党总支
书记谢武生以通俗易懂的语言，从有理
想、有本领、有担当三个方面来讲述，教
育引导学生们珍惜现有的幸福美好生
活，树立一个信心、培养一个习惯、创设
一个环境、怀揣一个梦想，争做新时代
的好少年。学生杨思妍说：“听了谢书
记的思政课，我深有感触，新学期，新起
点，我们要弘扬雷锋精神，做文明风尚
的宣传者、引领者，践行者；要践行雷锋

精神，争做新时代好少年。”
三月正值雷锋月，思政课上还分

享了雷锋的事迹，引导学生深刻把握
雷锋精神的时代内涵，呼吁二中学子
从我做起、从现在做起，将理想信念转
化为具体行动，学习雷锋爱岗敬业、恪
尽职守的优良品质；勇于担当、善于作
为，做志愿服务的践行者、文明新风的
引领者。

大厂二中教师于雪峰表示，为了
加强青少年思想政治教育，我们学校
坚持上思政课，并且形成常态化，这场
生动的思政课进入课堂活动，进一步
帮助学生树立正确的社会主义核心价
值观，教会孩子们从小学习立志，从小
学习创造。

上好思政课 争做好少年

本报讯 （记者王莹）从今年1月
开始，我县分区域、分时段、分批次免费
为适龄妇女进行“两癌”筛查，护航女性
健康。

在夏垫中心卫生院，医务人员为前
来检查的妇女做好相关信息登记，仔细
询问身体状况和既往病史，对每位妇女
提出的问题一一认真进行解答，并提醒
她们保持健康的生活方式，养成定期体
检习惯，有效避免疾病的发生。“这几项

检查如果到大医院要花好几百块钱，现
在在家门口免费体检，党和政府的政策
真好啊。”群众杜庆高兴地说。

据介绍，今年是我县适龄妇女“两
癌”筛查工作进行的第七年，已累计筛
查近3.4万人次。目前，2024年“两癌”
筛查工作正在进行中，已为全县3600
余名适龄妇女免费提供了筛查服务，

“两癌”检出率和早诊率大幅提升，切实
为广大妇女撑起了健康“保护伞”。

“两癌”筛查进行时
女性健康有“医”靠

近日，国家卫健委发布的《成人高尿
酸血症与痛风食养指南（2024年版）》给
出了关于成人高尿酸血症与痛风的9类
食物选择建议，非常实用！

1.谷薯类优选食物：糙米、全麦面粉、
玉米、青稞、荞麦、黄米、燕麦、小米、高粱、
藜麦、红薯、紫薯等。不宜食物：黄油面
包、糕点等高能量加工食品，以及油条、油
饼等油煎油炸食品，饼干、蛋糕、甜甜圈等
糖含量较高的加工食品。

2.肉类优选食物：瘦肉、去皮禽肉等
适量食用。不宜食物：肥肉、动物内脏，咸
肉、腊肉等加工肉制品，鱼籽、蟹黄、鱿鱼、
牡蛎、蛤蜊等海鲜水产。

3.蛋类优选食物：鸡蛋、鸭蛋等。不
宜食物：咸蛋等。

4.奶类优选食物：脱脂奶、低脂奶、鲜
牛奶、纯牛奶、低糖酸奶等。不宜食物：奶
油、黄油等。

5.大豆及制品类优选食物：豆腐、豆
腐干等。不宜食物：油豆腐皮、豆腐泡等
油炸豆制品。

6.蔬菜类优选食物：新鲜蔬菜。不宜
食物：腌制蔬菜。

7.水果类优选食物：樱桃、草莓、菠
萝、桃子等新鲜水果。不宜食物：添加糖
含量高的水果制品，如果汁、水果罐头等。

8.食用油优选食物：紫苏油、亚麻籽
油、核桃油、橄榄油、茶籽油、菜籽油、葵花
籽油、玉米油、芝麻油、豆油、花生油、胚芽
油等。不宜食物：棕榈油，猪油、牛油、羊
油及其他动物油。

9.调味品优选食物：低钠盐（每天不
超过5克）。不宜食物：酱类、腐乳等高盐
调味品；红糖、白糖、糖浆等。

（来源：健康时报网）

9类食物降尿酸、防痛风！
根据食养指南这样吃！

连日来，县市场监督
管理局联合农业农村局
在全县范围开展农资市
场“知识产权护农”专项
检查行动，规范农资市场
秩序，全力护航春耕备耕
生产，营造放心消费、公
平竞争的市场经营环
境。图为执法人员对农
资销售场所的种子进行
检查。

周媛 文/图

加强知识产权保护

助力春耕备耕生产

本报讯 （记者王莹）为加快推
进基层治理体系和治理能力现代化，
学习乡村振兴、基层治理等先进经验
和做法，加强基层党组织建设、增强
基层党组织政治功能和组织力，日
前，邵府镇党政班子成员和各村党支
部书记等赴北京市通州区永乐店镇
老槐庄村观摩学习。

在永乐店镇老槐庄村村史馆，调
研组通过观看宣传栏和听取讲解的
方式，深入了解老槐庄村由“乱”到

“稳”、由“稳”到“治”、由“治”到“兴”
的发展历程，学习了老槐庄在基层治
理、农村精神文明建设、发展兴农致
富产业等方面的先进经验，为邵府镇
进一步提升乡村治理效能、涵养乡风
文明、壮大集体经济等工作提供了可

借鉴的思路。“老槐庄村乡村振兴、人
居环境治理等方面成效显著，非常值
得我们学习和借鉴。回去以后，我会
认真消化和吸收考察成果，根据村庄
特色优势，转变发展理念，找准坐标
系，共推乡村振兴工作再上新台阶，
为全镇经济高质量发展贡献更大力
量。”邵府镇牛万屯村党支部书记兼
村委会主任李宝海说。

“此次观摩学习的主要目的是
带领大家一起开拓眼界、解放思想，
以促进我们更好地抓工作。”邵府镇
党委书记詹利表示，邵府镇将以此
次学习观摩活动为契机，积极学习
借鉴先进经验，找出差距、补齐短
板，进一步凝聚干群合力，提升工作
标准，强化工作措施，立足全镇发展
实际，以基层党建为引领加快推进
乡村振兴建设。

邵府镇：

观摩学习补短板 学思践悟促提升

本报讯 （记者王莹）日前，夏垫
中心卫生院启动 2024 年度 65 周岁及
以上老年人免费健康体检，让老年人
切实享受到国家基本公共卫生服务带
来的实惠。

在体检过程中，医务人员为老人
开展血压、血常规、尿常规、心电图和
腹部 B 超等各项生理指标检查，提供

专业的健康建议，叮嘱老人在生活中
要注意合理膳食、适量运动，随时关注
自己身体状况并积极参与体检，树立
健康的生活方式。“我每年都来这进行
体检，医护人员认真负责，这项政策对
于我们老年人来说真是太好了！”夏垫
镇居民李思霞说。

据了解，夏垫镇免费健康体检从3

月18日开始，将持续到7月中旬，惠及
辖区30个行政村近6000位老人。在体
检完成后，医务人员将第一时间把体检
结果反馈给老人，帮助老年人做到疾病

“早发现、早预防、早诊断、早治疗”，为
提高老年人的健康水平和生活质量打
下坚实基础，让老人们感到老有所养、
病有所医和社会大家庭的温暖。“我们

通过广泛宣传、深入动员，鼓励老年人
积极参与到这次体检工作中来。为保
证这次体检工作的顺利进行，我们要求
工作人员必须切实做到热情、细心、周
到，并提前做好各项准备工作，让老年
人少跑路、少等候，真正将党和政府的
关怀与温暖送达到广大人民群众心
里。”夏垫中心卫生院副院长解灵芝说。

夏垫镇：

公卫服务“惠民生”暖心守护“夕阳红”


