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本报讯 （记者李欣岩）日前，由县

委宣传部主办，各镇协办，县评剧团承

办的县2024年“我们的中国梦——文

化进万家”送文化下乡暨戏曲进乡村、

“廉润廊坊·廉影大戏走城乡”活动首场

演出在祁各庄镇牡丹园社区拉开序幕，

深入宣传党的二十大和习近平总书记

视察河北重要讲话精神，丰富群众精神

文化生活，展示我县经济社会高质量发

展成就，深入推进“廉润廊坊”建设。

在全场观众的翘首以待下，演出

在情景歌舞《领航——伟大的中国共

产党》拉开序幕，歌曲《江山如画》《幸

福飞翔》歌颂祖国大好河山，描绘百姓

幸福生活；歌舞《茉莉》《最好舞台》或

唯美灵动，或激情四射，赏心悦目、好

不热闹；唢呐独奏《百鸟朝凤》气势磅

礴、余音绕梁……多种形式的节目轮

番上阵、精彩纷呈，现场气氛热烈、掌

声不断。“每个节目都很精彩，我们看

的很过瘾。希望以后这样的活动更多

一些，为我们老百姓带来欢乐。”牡丹

园社区居民康慧智说。

据了解，此次巡回演出活动时间为

4月至10月，辐射全县五镇105个行政

村及社区，把传统戏曲文化和歌曲、舞

蹈、小品等群众喜闻乐见的文艺节目送

到家门口，进一步弘扬清风正气，提升

群众思想文化素质，为加快推动与通州

区一体化高质量发展，奋力谱写中国式

现代化建设河北篇章提供强大的精神

动力和文化支撑。

文艺演出进社区 文化巡演进基层
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感受经典魅力 传承文化自信

本报讯 （记者张娜）诵读启迪

智慧，经典浸润心灵。日前，县文广

旅局和图书馆联合王必屯中心小学

开展经典诵读会，让学生们在诵读中

感受经典魅力，传承文化自信。

在王必屯中心小学操场上，学生

们精神饱满，化身一个个小诗人，声

音洪亮、慷慨激昂地诵读起《少年中

国说》，在诵读经典中亲近中华文化、

传承中华文明，加深对祖国传统文化

的了解和热爱。王必屯中心小学学

生张诗岳说：“诵读让我感觉热血沸

腾，少年强则国强。今后我们要多读

书、读好书，用知识武装头脑，用经典

洗涤心灵，为实现中华民族伟大复兴

的中国梦而努力奋斗。”

“我们在诵读经典中，了解到幸

福生活来之不易，是革命先烈用鲜血

换来的，我们要努力学习，更加珍惜

现在的生活，将来做一个对社会有用

的人。”王必屯中心小学学生刘梓阳

说。

县图书馆馆长刘冬梅表示，将开

展丰富多彩、形式多样的阅读活动，

进一步推进我县全民阅读工作的深

入开展，倡导爱读书、读好书的学习

理念，引导更多的读者走进图书馆，

爱上图书馆，努力在全县营造尊重知

识、崇尚科学、热爱阅读的良好氛围。

以赛赋能“城”势而上
本报讯 （记者周少红）我县以举

办“京津冀协同发展杯”重大体育赛事

为引擎，推动京津冀体育赛事交流合

作打开新局面，促进全民体育和竞技

体育全面发展，不断丰富和提升城市

旅游新业态，持续让赛事释放更多发

展“红利”。

一城两赛，激情尽燃。五一假期，

河北大厂第二届“京津冀协同发展杯”

半程马拉松比赛和公路自行车邀请赛

完美收官。两项赛事共吸引全国各地

的高水平选手近5000人参赛，大家熟

悉的体坛名将史冬鹏、郭丹、庞伟、杜丽

也到场助阵。选手们在紧张激烈、友好

和谐的比赛氛围中，挑战自我，赛出水

平，大厂的独特魅力和厚重底蕴镌刻心

中，不约而同许下再聚大厂的约定。

赛事期间，新华社、人民日报、中国

新闻网等30余家中央和省市主流媒体

及多家门户网站、新媒体平台、网络直

播平台将目光聚焦大厂。赛事还吸引

了国内外选手家属和观赛观众超30万

人，全面带动了全县餐饮、商超、住宿、

旅游等产业发展，实现了经济和社会效

益双赢。五一假期，我县景区接待游客

16万人次，全县接待游客33万人次，同

比增长18％，实现旅游收入9900万元，

同比增长18％。

“连续两年举办重大体育赛事，持

续提升城市知名度、美誉度、影响力，全

县上下树立了‘有第一就争、有红旗就

扛’的工作进取精神。要总结好经验做

法，以品牌赛事为媒，激发县域经济发

展新活力，助力京津冀协同发展向纵深

推进。”县委教育工委副书记杨国珠说。

赛事精彩，文艺同行。两项赛事期

间，我县举办专题文艺晚会，精心打造

内容丰富、形式多样、充满新意的文化

大餐，全面展示经济社会各项事业取得

的成就和为京津冀协同发展不懈奋斗

的精神风貌，成为传递体育精神、展示

城市形象的一张靓丽名片。

未来，我县将以举办重大体育赛事

释放更大效能，以“体育+文化+旅游+

产业”的形式持续宣传推介，深挖资源

潜力，引爆关联产业，“以赛兴城”正在

为全县经济高质量发展带来全新动能

和更多可能。

域见颐和：

加快建设进度 打造戏剧全产业链康养文旅目的地
本报讯 （记者谭淼）今年以来，我

县唱响“全员抓招商、全力强实体、全面

优结构、创新突破上项目”主旋律，强力

推进项目建设“加速跑”，一批强基础、

促产业的重点项目成为拉动经济增长

的强劲引擎。在省市重点项目——域

见颐和健康文化旅游产业园项目现场，

塔吊林立、机声隆隆，到处是一派生机

涌动、活力迸发的建设场景。

目前，域见颐和健康文化旅游产业

园项目一期内颐养社区已经封顶，正在

进行内外装修。同时，大师工坊作业区

内，200多名工人也在忙着进行地下结

构的基础施工。域见颐和健康文化旅

游产业园项目工程负责人张志兴表示，

地下结构部分，计划8月30日结构封

顶，百戏街预计9月30号结构封顶。

域见颐和健康文化旅游产业园项

目主要围绕戏剧文化主题，融合康养、

文化、旅游产业，规划建设戏剧国际交

流中心、大师工坊、戏剧产学研示范基

地、戏剧主题旅游度假景区、医疗康养

中心、国际颐养社区等，打造“文化+旅

游+康养”为核心的戏剧全产业链康养

文旅目的地。

为稳步推进项目建设，施工单位

在保安全、保质量的前提下抢抓工期，

项目所在的大厂镇也全力做好各项服

务保障工作，确保项目快建设、早达

效。“产业园整体运营后，融合了大厂

质朴的乡风文化和戏剧符号元素，形

成一条现代农业体验与戏剧文化独家

相结合的兴农道路，年预计可吸引游

客200万人次，可吸纳就业5000人。”

大厂镇党委副书记、镇长张齐表示，下

一步将继续做好项目的服务和保障工

作，督促项目安全施工，加快推进，按

期完成建设目标，为实现全县经济社

会高质量发展和京津冀一体化协同发

展作出更大贡献。

我县开展全国低碳日主题宣传活动

今年5月13日至5月19日为全国节能宣传周，5月15日为全国低碳日，廊坊
市生态环境局大厂分局开展“绿色低碳、美丽中国”主题宣传，通过“线上+线下”
宣传形式，开展节能知识科普、低碳知识普及、绿色生活宣传，积极推动绿色低碳
生产生活方式广泛形成，号召全社会协力共建和谐美好家园。 张娜 文/图

我县开展国际生物多样性日主题宣传活动
本报讯 （记者张娜）今年5月22日

是第24个国际生物多样性日。廊坊市

生态环境局大厂分局组织开展主题宣传

活动，普及生物多样性保护知识，凝聚

“生物多样性、你我共参与”的社会共识。

廊坊市生态环境局大厂分局的工

作人员先后来到荣昌苑公园、永安小

区、土营村，悬挂条幅、发放资料，通过

进公园、社区、村庄多点位宣传，向群

众进一步普及生物多样性知识，增强

群众关心自然、保护自然的意识，号召

大家同心协力，共建万物和谐的美丽

家园。夏垫镇土营村村民马永康说：

“通过活动，知道了保护生物多样性是

每个人的责任，我们会行动起来，一起

保护环境。”

“今后，我们将继续推进落实生物多

样性保护行动计划，持续做好生物多样

性的宣传推广，提升人民群众参与的积

极性，共建和谐绿美大厂。”廊坊市生态

环境局大厂分局水与自然生态股负责人

张瑞国说。

我县开展“5·19中国旅游日”
文明旅游志愿服务活动

本报讯 （记者周媛）路上千般景，

最美是文明。日前，我县开展“5·19中国

旅游日”文明旅游志愿服务活动，文旅系

统志愿者深入县域景区景点，向居民发

放宣传资料和具有大厂特色的文创产

品，进一步增强公众的文明旅游意识，倡

导大家在观赏美景的同时，规范自身行

为，成为文明旅游的践行者和助力者。

“我觉得这次开展的活动很有意义，不仅

加深了对文明旅游的印象，同时还能获

得具有大厂特色的纪念品，有趣味性也

有教育性。”县城居民周青说。

文化进校园

“520”用文明见证甜蜜

本报讯 （记 者周媛）小 得 盈

满，爱逢其时。今年的 5 月 20 日，恰

逢中国传统二十四节气之小满，当

传统和现代撞了个满怀，县人力资

源和社会保障局婚姻登记处成了最

火热、最忙碌的地方。一大早，前来

办理结婚登记的新人络绎不绝，成

双成对的准新人正忙着排队、填表，

等待领取期盼已久的结婚证。他们

有的手捧鲜花，有的白裙配头纱，仪

式感十足。

移风易俗，为爱减负。为进一步

倡导简约适度、绿色低碳的文明婚俗

新风，县人力资源和社会保障局邀请

县社会工作协会会长关松发、县人大

代表刘显荣作为特约颁证嘉宾，为当

天登记的新人集体颁发结婚证和《婚

俗改革倡议书》，现场气氛热烈温

馨。前来领证的准新娘常昕阁告诉

记者，回去以后会积极响应“婚事简

办、婚事新办”的号召，做一名新时

代婚俗新风的践行者和传播者。

县社会工作协会会长关松发表

示，希望各对新人移风易俗树新风，

婚事新办，避免奢侈浪费，把更多的

精力投入到工作和生活中，浇筑起爱

情的“常青树”。

在婚俗改革工作中，县人力资源

和社会保障局充分发挥婚姻登记处

的主阵地作用，通过设置婚俗文化

墙，印发移风易俗倡议书，为办理婚

姻登记的新人赠送婚姻家庭辅导手

册，引导新人签订婚事新办简办承诺

书，倡导文明婚俗新风尚，为广大群

众浇灌婚姻家庭“幸福花”。

县妇联开展国际家庭日走访慰问活动
本报讯 （记者张娜）国际家庭日

到来之际，县妇联开展走访慰问活动，

走访慰问了县域15户事实无人抚养儿

童家庭和困境妇女，与她们话家常、聊

近况，详细了解她们的身体和生活情

况，进一步发挥妇联组织作用，用行动

传递真情，用关爱凝聚力量，努力提升

她们的获得感、幸福感、安全感。县妇

联主席李征表示，希望通过慰问交流，

让他们感受到来自政府和社会的关爱，

增添克服困难的信心和勇气，坚信生活

一定会越来越好。

我县首座气膜滑冰馆免费对外开放

为强健学生体质，推广冰雪进校园，全县首座气膜滑冰馆每周固定对我县中
小学生免费开放，由学校和场馆指导员进行冰雪课程教学，培养冰雪人才，厚植
冰雪文化。 陈龙 文/图

税法宣传进校园 携手“童心”向未来

近日，县税务局工作人员走进县城区第一小学开展“税法润童心 携手向未
来”青少年税法学堂活动，通过播放视频、授课讲解、互动问答等形式，向学生们
介绍税收的起源和发展、本质与用途以及常见税种等税收基础知识，引导学生们
自觉树立税收法治观念，做税收法治建设的积极参与者。 周雪 文/图

（上接第一版）不断推动社会主义制度

自我完善和发展。实现新时代新征程

的目标任务，要把全面深化改革作为

推进中国式现代化的根本动力，作为

稳大局、应变局、开新局的重要抓手，

把准方向、守正创新、真抓实干，在新

征程上谱写改革开放新篇章。

文章指出，推进中国式现代化，必

须进一步全面深化改革开放，不断解

放和发展社会生产力、解放和增强社

会活力。党的二十大提出了一系列重

大改革举措，这是党中央对新时代新

征程全面深化改革作出的重大战略部

署。要紧紧围绕全面建设社会主义现

代化国家的目标，推出一批战略性、创

造性、引领性改革，加强改革系统集

成、协同高效，在重要领域和关键环节

取得新突破。要谋划进一步全面深化

改革重大举措，为推动高质量发展、推

进中国式现代化持续注入强劲动力。

要突出问题导向，着力解决制约构建

新发展格局和推动高质量发展的卡点

堵点问题、发展环境和民生领域的痛

点难点问题、有悖社会公平正义的焦

点热点问题，有效防范化解重大风险，

不断为经济社会发展增动力、添活力。

“四季村晚”唱响农村美好新生活
本报讯 （记者周媛）日前，河北省

文化进基层惠民演出暨大厂回族自治县

“四季村晚”示范展示点活动在夏垫镇南

寺头村精彩上演，村民欢聚一堂，唱响时

代新风，共享文化盛宴。

整场演出在热情奔放的舞蹈《看山

看水看中国》中拉开帷幕，歌曲、评剧、歌

伴舞等村民自编、自导、自演的精彩文艺

节目轮番登场，现场观众热情洋溢，掌声

不断。夏垫镇南寺头村党支部书记杨伟

表示，“村晚”为村民提供了展示自我的

平台，将农村乡土文化和民风民情呈现

在观众面前，村民都非常喜欢。

“村晚”搭台、文旅唱戏。为了增强

“村晚”活动的趣味性和传播性，县文化

广电和旅游局还邀请大厂评剧歌舞团主

持人作为“村晚”主播，通过网络直播的

方式，宣传推介大厂民族特色文化，展现

农村群众积极向上的精神新风貌和文化

自信。

据了解，该场演出是我县举办的首

场“四季村晚”，接下来，我县将以百姓为

中心，让农民唱主角，热在乡村、乐在群

众，持续擦亮“村晚”品牌，集聚乡村资

源，促进文旅融合，全力推动大厂公共文

化服务高质量发展。

气道异物家庭急救
廊 坊 市 卫 生 急 救 中 心 胡曦

当身边发生异物呛入气管的情况

时，千万别惊慌，首先应清除鼻腔内和

口腔内的呕吐物或食物残渣，但咽喉深

部的异物先不要急着试图用手弄出来，

建议试用下列方法诱导异物排出。

腹部冲击法
1974年美国医生海姆发明的海氏

手法（Heimlich法）是一种简便有效的解

除气道异物阻塞的急救方法。海氏手

法又叫做“腹部冲击法”“海姆立克急救

法”。

腹部冲击法的原理是在上腹部猛

推，以抬高膈肌而使得空气由肺内压

出，如此产生人工咳嗽，将阻塞气道的

异物排出。为了清除气道内的异物，必

要时多次重复这个推动的动作。

操作方法：
①患者清醒：患者站或坐位，头部

略低，张口，救护者从背后抱住其腹部，

一手握拳，将拇指一侧放在患者腹部肚

脐稍上，另一手握住前手，急速用力冲

击性向后上方压迫其腹部，可反复有节

奏，直至异物冲出。

②患者昏迷：患者取仰卧位，头偏

于一侧，救护者两腿分开跪于患者大腿

外侧，双手叠放且一手掌根顶住腹部肚

脐稍上，向前上方进行快速的冲击性压

迫，同时打开下颌，如异物冲出，迅速掏

出清理。

③患者为婴幼儿：救护者立即将患

儿抱起，一手捏住患儿颧骨两侧，手臂

贴其前胸，另一手托后颈部，将其脸朝

下趴在救护者人膝上，使其头低于胸，

先拍背拍1—5次，观察异物是否吐出，

如无，即将患儿翻转，面对救护者，头低

于胸，一手手指并拢，在患儿胸部下半

段按压1—5次，如有异物吐出，立即用

手指将异物快速勾出。

胸部冲击法
由于腹部冲击法不适用于妊娠后

期、明显肥胖的气道异物阻塞病人。对

于此类病人可改用胸部冲击法。

操作方法：
①患者清醒：救助者站在病人后

方，双臂由腋下抱胸。一只手握拳并

将拇指侧置于病人胸骨中部，注意避

开剑突肋骨缘。另一只手抓住拳头，

向后猛推，直到把异物排出或病人神

志丧失为止。

②患者昏迷：病人仰卧位，救助者

贴近病人侧面。手的位置与心肺复苏

时的胸外心脏按压的位置相同，即：手

掌根部置于胸部下部的一半。注意：每

一次猛推应慢而有节奏地进行，以保证

将气道内的异物排出。

以上方法能将部分异物从气道

中排出，但由于不是专业人员，操作

可能不当，有时异物嵌入比较深，这

时一定要及时拨打“120”求助。在急

救人员到达现场前不要放弃对患者

的救治。如果感觉当时有缓解，也建

议最好到医院复查一下，以确保异物

全部排出。
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