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县城区第二小学：

沉浸式游园会点亮五育融合新实践

本报讯 （记者郭志媛 周媛）6月

6 日是第 30 个全国爱眼日，我县多种

形式开展爱眼护眼主题活动，向孩子

们普及科学用眼知识，全方位筑牢少

年儿童视力健康防线。

“睛”准防控，从小做起。县城区

第四幼儿园的幼儿们集体做眼保健

操，培养爱眼、护眼好习惯。学校还邀

请眼科医生为全校幼儿进行裸眼视

力、色觉、电脑验光等细致检查，逐一

记录检查结果。整个过程中，老师和

医务人员耐心引导，现场氛围轻松有

序。

美好“瞳”年，共同守护。县疾控

中心工作人员走进县城区第一小学开

展主题宣传活动，以“关注普遍的眼健

康”为主题，详细讲解了近视的成因、

危害以及科学预防措施。特别强调要

培养“三个一”的正确读写姿势（即眼

离书本一尺，胸离桌边一拳，手离笔尖

一寸），建议同学们每天保证2小时以

上户外活动时间，均衡膳食营养，科学

安排用眼时长。活动中，工作人员还

现场示范了标准的眼保健操动作要

领，指导学生掌握“穴位准确、力度适

中、节奏舒缓”的操作规范，帮助他们

放松眼部肌肉，掌握护眼技能。

守护“睛”彩世界 点亮美好“瞳”年

学生们参加“趣味保龄球”游戏。 陈龙 图

本报讯 （记者王莹）6 月 5 日

是世界环境日，我县围绕“美丽中

国我先行”主题，组织开展宣传活

动，进一步增强公众环保意识，倡

导绿色低碳生活方式，号召社会各

界积极参与生态环境保护行动。

本次宣传活动覆盖社区、广场、

公园等多个点位，通过设置宣传展

板、发放环保宣传资料和环保主题

小礼品等形式，向群众普及环保知

识，传递生态文明理念。廊坊市生

态环境局大厂分局的工作人员还结

合生动翔实的案例，讲解垃圾分类、

节能减排、生物多样性保护等环保

知识，并现场解答群众关心的环境

问题。不少群众驻足观看，积极参

与互动问答，现场气氛热烈。“这样

的宣传活动很有意义！我学到了很

多知识，回家后要教给孩子，全家一

起为环保出力。”群众张宏说。

据悉，活动共发放宣传资料500

余份，接受群众咨询180余人次，进

一步提升了公众环保意识，为推动

大厂生态文明建设营造了良好社会

氛围。

廊坊市生态环境局大厂分局副

局长海艳娜表示：“我们希望通过这

样的宣传活动，动员全社会共同参

与生态环境保护。下一步，我们将

持续开展环保宣传等系列活动，推

动形成人人关心、支持、参与环保的

良好氛围，为推进美丽大厂建设贡

献力量。”

我县开展世界环境日宣传活动

县城区第三幼儿园：

小手动起来 环保“趣”行动
本报讯 （记者杨迪）世界环

境日到来之际，县城区第三幼儿园

开展多种形式环保主题活动，让孩

子们在实践中爱护环境，让环保理

念扎根幼儿心田。

活动中，幼儿们化身“环保小卫

士”，在老师们的安全陪护下，手持夹

子，捡拾烟头、纸屑和塑料袋等垃圾，

用自己小小的行动，为保护环境贡献

一份力量。

当童真童趣与环保理念相遇，

爱护环境的种子悄然萌芽。在“垃圾

分类小剧场”，幼儿们争先恐后地将

“垃圾卡片”投递到卡通分类垃圾桶

中；在手工教室里，“废旧材料大改

造”在这里热闹上演，一个个妙趣横

生的笔筒悄然诞生；在“蔬菜成长基

地”，孩子们跟随老师在菜地里拔除

杂草、浇水施肥，记录植物成长……

一双双勤劳的小手、一个个忙碌的身

影，成为夏日里最动人的“环保符

号”。

从观察自然的好奇探索，到变

废为宝的创意实践，再到捡拾垃圾

的细微行动，孩子们用童真的视角

感受环境与生活的联结，让环保成

为眼中可触摸、可践行的“小事”，让

“保护环境,从我做起”浸润心灵，点

亮未来。

“生活中我们要随手关灯，节约

用电；节约用水，循环用水，保护水

资源；光盘行动，不浪费食物。”幼儿

李诗文说。

孩子们学习垃圾分类知识。 潘宇杰 图

本报讯 （记者谭淼）日前，县城

区第二小学开展“童趣飞扬 创意无

限”游园会活动，以沉浸式游戏践行

环保理念、推动五育融合。

从考验肢体协调性的“踏转前

行 ”，到 锻 炼 思 维 能 力 的“ 手 眼 协

调”；从充满欢乐的“趣味保龄球”，

到 展 现 自 信 风 采 的“ 七 彩 童 星

秀”……活动现场精心设计了 18 个

游戏项目，各项目以小组形式进行比

赛，涵盖运动竞技、益智挑战、艺术体

验等。全校 1953 名学生手持游园卡

穿梭各游戏区，完成挑战收集印章。

“我集齐了 15 个印章，换到了最喜欢

的水彩笔！”“这些奖品都是靠自己努

力赢来的，特别有意义！”孩子们兴奋

地展示着奖品，言语间满是自豪。

此次游园会秉持“全员参与、寓

教于乐”宗旨，将环保实践融入其中，

让学生在游戏中锻炼体能、启智润

心。

县城区第二小学德育主任米晓

培表示，游戏道具和主题海报都是教

师们自己动手制作的，而且大部分道

具是利用废旧物品改造制作的，让孩

子们在欢乐中也能树立节约环保意

识。未来，学校将继续以丰富多元的

活动为载体，助力学生全面发展。


